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Diariode una Casaes un Blog dirigido
a |Gvenes arquitectos y usuarios pa-
ra el Mediterraneo, en el que se des-
cribe nuestra expenencia en cuanto
a la manera de enfocar el reto de
plantear una casa y su construccion,
una iniciativa con la que queremos
1) promover la arquitectura sos-
tenible y saludable mediante un
gjemplo practico que redne un gran
paquete de buenas praxis en el con-
texto del Mediterraneo; 2) animar

a los jovenes arquitectos intere-
sados en el tema mediante videos
reales de cada una de las medidas
adoptadas a modo de Diario de una
Casa, es decir, durante la construc-
cion de la casa, con datos téecnicos
en cada apartado, descripcion, sli-
de show fotogréfico, consumo de
CO,, precio econdmico, etc; y 3)
incentivar la autosuficiencia, para
no depender de los monopolios de
las grandes companias e implicar al

de mane
n de una cs
cién. Por 1

te su realizacidn.

Por mostrar un ejemplo real con todos

usuario & cambio de consumidor
pasivo & productor activo.
La idea es que en una sola casa
analizando los retos del Clima Medi
terrdneo, intentar ap AXimo

r al maximo
de buenas praxis en la construccion,
integrando un conjunto de elemen-
tos desde el principio que pueden
ayudar a definir un p o, Mas
alld de cuestiones estéticas. Para
nosotros era un reto aplicar una fi
losofia que habiamos aprendido tra

n




bajando en las fincas de café de Ni-
caragua durante 4 anos {las fincas,
muy lejos de las ciudades, han de
ser Autosuficientes si o si) y queria-
mos hacer un proyecto en Espana
con los mismos criterios.

También seria bueno destacar que
el uso de materiales transpirables
hace que tengas una atmosfera
saludable en el interior, en calidad
del aire mejor del que tendrian los
usuanos en el caso de utilizar, por
sjemplo, hormigén armado. Hay
materiales que quedan muy bonitos
para las fotografias en los libros o
revistas de arquitectura, pero son
pésimos para un intangible como
es el bien estar. Como estas cosas
son dificimente cuantificables, en-
tra dentro de los parametros subje-
tives, de tal manera, prescindibles
{y no se ensefa en las universida-
des de arquitectura). Creemos que
es importante estar atentos a este

aspecto. En esta casa casi la totali-
dad de los materiales son de origen
renovable (madera, corcho, celulosa
de papel) o que se encuentran tal
cual en el medio natural (tierra, pie-
dras...) de tal manera que tiene una
doble ventaja; se reduce mucho el
consumo de CO, en la obtencién
de los materiales definitivos para la
construccién, y de manera muy im-
portante se reducen enormemente
la cantidad de residuos dificiles de

aqui nos gustaria hacer una defensa
de este tipo de sistemas low cost y
que no estan patentados, en otras
palabras, no es conocimiento se-
cuestrado para todos los publicos.
Es cierto que entre los especialistas
en Europa (e incluso doctorados en
la materia) se vende la idea de que
no es posible hacer biogas a partir
de los excrementos humanos, pe-
ro en el Sur (Nicaragua, Haiti, Bra-
sil, Rep.Dominicana, México...) es
una cosa que no se discute y que
ya hace muchos anos que funciona
perfectamente.

El objetivo principal del
proyecto ha sido una casa
que ha buscado al méximo
la Autosuficiencia, basada
en la idea de -CO, +H,0,
utilizando materiales
naturales, transpirables,
locales y soluciones
constructivas sostenibles
en todo su proceso.

A grandes rasgos el consumo de
CO, por metro cuadrado es de 5,9
kg CO/m,, supone una reduccion
del 90% de lo que consumiria una
obra convencional, y una auto ges-
tién del 100% del agua (en una obra
convencional seria el 0%). Y el pre-
cio de venta por m? construido es de
unos 2.500€, unos 100 suros més
caro que la media del metro cuadra-
do en obra nueva en toda Espana en
facha de Septiembre 2011. Asl pues,
Nno suUpoNe un sobre coste excesivo.
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En definitiva, creemos que puede
ser una buena herramienta divulga-
tiva de la arquitectura verde.

www.diariodeunacasa.
bogspot.com

gestionar. Da hecho, en este pro- ORIENTACION SUR

: Aoyl ed
yecto casi se ha llegado al objetivo :
o
del reciclaje al 100% (una de las me- e e

tas iniciales).

La filosofia del ciclo del agua, tam-
bién ha sido cumplida, en su tota-
lidad; captacion de pluviales, re-uti-
lizacién de aguas grises vy, sobreto- ¥ N jral
do, gestion de aguas negras con los
biodigestores anaerdbicos. Desde M -co. WN+HO

da |luyvis, gumenta
ia s o s
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